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6 言;:ば匹
4 雪ご；以悶言

1枚すつ立ち上げる。

5 お花紙（黄）を1/3程度に裂い
て丸め、 花心を作る。

：つ ホチキス

2 :�::悶言冗
‘

3

っ
t6 

広げて、青の面に
のりをつけ、貼り
合わせる。

(-----—谷折り線 ーーー 山折り線）

:
 1 お花紙1枚を縦半分に
折って広げてから、 じ
ゃばら折りをする。

さ
ざ
ん
か
の
作
り
方

一●お花紙を折る、 広けるなどの作業
を通じて、 手指の巧緻性の維持・
向上を図る。

●なつかしい情景に触れることで、
季節を感じ、 生活意欲を高める。

●材料 ．

．．
． ．．．．

．．
． 

お花紙（赤系、 白、 黄など）
；

．

型紙
・

':.

／画用紙（背景用各色） ：
．

P ．120.: 
····x···· 

●用具
はさみ／のり／ホチキス

11・12 月

さざんかの垣根

童謡「たきび」の歌が聞こえてきそうな
さざんかの花が咲く風景を作りましょう。

制作／阪本あやこ 折り図／大森裕美子
写真／中島里小梨（世界文化ホールディングス）
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レクリエ2024年11・12月



レクリエ2024年3・4月



レクリエ2024年7・8月



レクリエ2024年7・8月
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接遇と
  マナー

介護現場での接遇は、「相手に敬意を払う」ことが大切なポイントになります。
しかし、敬意を払う対応といっても「具体的にはどういうこと？」と思う人も多いでしょう。
それを知るためのコツは、「自分だったらどうされたいか？」という視点で考えること。

自分に置き換えてみると、どうすべきかが見えてきます。
その基本とシーン別の実践法を紹介しましょう。

社会福祉法人育明会 特別養護老人ホー
ム レジデンシャル常盤台施設長。東洋大

学社会学部卒。看護職、メディカルソーシャルワーカーを経
て、社会福祉士、介護支援専門員の資格を取得。大田区
立特別養護老人ホームたまがわの特養第一課課長、介護
老人保健施設都筑シニアセンターケア統括部長などを歴
任。2011年4月より現職。『気持ちが伝わる 介護スタッフ
のためのマナーと声かけ』（学研教育出版）など編著書多数。

文／松崎千佐登　イラスト／しまだ・ひろみ

特集2

監修／高橋好美

されたいですか

自分だったら、
どちらのケアを

˓˓さんɺそろそろ
トイレにߦきましょうか？

自分だったら、
どうされたいかな？

˓˓さーんʂ
トイレにߦきますよーʂ

テレビを見てくつろいで
いたところ、介護者から
声をかけられ、トイレに
連れていってくれた

テレビを見てくつろいでいたと
ころ、いきなり車いすを押して
トイレに連れていかれた

自分だったら、
どうされたいかな？5151 レクリエ2023年3・�月
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レクリエ2023年3・4月



レクリエ2025年3・4月



レクリエ2025年3・4月
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84ページから99ページに掲載されている
ぬり絵の色見本です。
参考にしながら、自由にぬってみましょう。

ຊݟ

ຊݟ

p.83 ট͖ೣ

p.85 γϯϏδ΢Ϝ p.84 αβϯΧ

83ページに掲載されている
季節のちぎり絵の見本です。季節のちぎり絵の見本です。
色画用紙や色紙、和紙など、好みの紙をちぎって、
見本を参考にしながら自由に貼ってみましょう。

80レクリエ2023年11・12月



p.80のちぎり絵見本、p.80 ～ 82のぬり絵見本、p.84 ～ 99のぬり絵の一
部は、レクリエWEBサイトよりダウンロードできます。閲覧にはパスワードが
必要です。詳しくは、p.122をご覧ください。
Q���ʙ ɻ͢·͚͍͍ͩͨ࢖తͳൣғ಺Ͱ͓ࢲਓ·ͨはݸΔΠϥετはɺ͍ͯ͠ࡌܝʹ��
֎෦΁ͷఏڙ΍঎༻໨తͰͷ࢖༻ɺ͓ Αͼ8&#αΠτ౳΁ͷ࢖༻はͰ͖·ͤΜɻ

p.86p.89

p.9�

p.9�

σʔδʔߚ༿ͱϦε

໫͖ͭ

֟͠ׯ

p.88 ٠ͱ΋み͡

p.87 γΫϥϝϯ
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p.92 雪p.93 くるみ割り人形

p.94
1111月月

秋
の
果
物

p.95
1111月月

菊
の
花
束

p.96
1111月月

七
五
三

p.97
1212月月

冬
至

p.98
1212月月

ク
リ
ス
マ
ス
寄
せ
植
え

p.99
1212月月

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
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໊લɹɹ೥ɹɹ݄ɹɹ೔

෱Λݺͼࠐむԑى෺ͱ͠てݹくから਌͠まΕて͍Δটきೣ。ӈखあげは͓ۚ
΍޾ӡΛ、ࠨखあげはਓΛটくなどのҙຯͮけがあΔͦ͏です。

અͷͪ͗Γֆق ট�͖�ೣ ˙ίϐー͓͍͍ͯͩ͘͠͞࢖
ͪ͗Γֆݟຊは ��ページ
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໊લɹɹ೥ɹɹ݄ɹɹ೔

αβϯΧ

晩秋から冬にかけて咲くサザンカには、「ひたむき」「困難に打ち勝つ」など
の花言葉があります。寒空の下で健

けな

気
げ

に咲く花の姿にぴったりです。

ඒ͍͠͵Γֆ ˙ίϐー͓͍͍ͯͩ͘͠͞࢖
͵Γֆݟຊは ��ページ

84  2023 年 11・12 月



祖 母 と 孫 で 干 し 柿 作 り 。 渋 い 柿 も 干 し て 乾 燥 さ せ る こ と で 水 分 が 抜 け て 甘 く

な る な ん て 、 昔 の 人 の 知 恵 は す ご い で す ね 。

美 し い ぬ り 絵 ぬ り 絵 見 本 は ÿø ペ ー ジ

■ コ ピ ー し て お 使 い く だ さ い干 し 柿
名 前年 月 日

90  2023 年 11・12 月



11 22
33 44 55 66 77 88 99
1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616
1717 1818 1919 2020 2121 2222 2323
2525 2626 2727 2828 2929 30302424

3131
໊લɹɹ೥ɹɹ݄ɹɹ೔

͵ΓֆΧϨϯμʔ クリスマスツリー ˙ίϐー͓͍͍ͯͩ͘͠͞࢖
͵Γֆݟຊは ��ページ

12月

  2023 年 11・12 月999999



  2023  2023 年 11・12 月

同じものさがし
つ͚ͯɺ̋ͰғΜͰͩ͘さいɻݟຊͷֆͱಉ͡ֆΛ̖ʙ̙ͷதかΒ̍つݟ

見本見本

見本 見本

ɹɹ೥ɹɹ݄ɹɹ೔ 名前

˙ίϐー͓͍͍ͯͩ͘͠͞࢖

解答は 11�ページパズルで脳トレ

102



ྫ

͋かとん΅

͋

か
と

ん

΅し

そ い

や
き い

も

し

ん

み

ち

か

ご

お

さ

お

し

ば
と し

こ

そ き
や

ど
ん
な べ

う

  2023  2023 年 11・12 月

輪になった言葉は？
ྠʹͳͬͨจࣈΛ͙ΔΓͱӈճΓʢ࣌ܭճΓʣʹಡΜͰɺग़ͯ͘Δݴ༿ΛԼͷۭ
ཝʹॻ͖·しΐうɻ

͢΂ͯӈճΓʹ
ಡΜͰい͖·͢ɻ
ελʔτͷҐஔ͸
͹Β͹ΒͰ͢ɻ

͜ͷ໰୊͸
　͜͜かΒ
ελʔτ

ɹɹ೥ɹɹ݄ɹɹ೔ 名前

˙ίϐー͓͍͍ͯͩ͘͠͞࢖

解答は 11�ページパズルで脳トレ

106



  2023  2023 年 11・12 月

合計はいくら？
࿮ͷதʹ͋Δ͓ۚΛ଍͢ͱい͘ΒʹͳΔͰしΐうʁ　ͦΕͧΕͷ߹ֹۚܭΛ
ԼͷϚεʹॻ͖ࠐΜͰͩ͘さいɻ

円

円

円

円
ɹɹ೥ɹɹ݄ɹɹ೔ 名前

˙ίϐー͓͍͍ͯͩ͘͠͞࢖

解答は 11�ページパズルで脳トレ

107



  2023  2023 年 11・12 月

まͪがいさがし�ー�Ո଒ஂらん�ฤ�ー
い೔ʹ͸ುΛғΜͰՈ଒ஂΒΜͷͻͱͱ͖Λա͝し·しΐうɻԼͷֆ͸্ͷפ
ֆͱ͕ͪうͱ͜Ζ͕શ෦Ͱ � つ͋Γ·͢ɻݟつ͚ͨΒ̋ͰғΜͰͩ͘さいɻ

ɹɹ೥ɹɹ݄ɹɹ೔ 名前

˙ίϐー͓͍͍ͯͩ͘͠͞࢖

解答は 117ページパズルで脳トレ

112



116116116

❶

❷

❸

❹

❶

❷

❸

❹

円
円

円

円

４５2
１１７５

１８１２
２７６６

あ
ら
わ
れ
た
絵
は

　
　
　
　ね
こ

( 和 )をもって貴しとなす
魚心あれば ( 水 ) 心
( 袖 ) 振り合うも多生の縁
笑う門には ( 福 ) 来る
( 旅 )は道連れ世は情け
捨てる( 神 )あれば拾う( 神 )あり

クリスマスツリー
あらわれた絵は

余
っ
た
文
字
は

祝こうはくうたがっせん
出てきた言葉は

か ぼ

ま

か

わ

こ

わ

い

つ

さ

し

な

ぎ

に

じ

か

あ

くはち さゃ いし そ い

や
き い

も

し

ん み
ち か

ご
しちごさん おおみそか いしやきいも

お
さ お

し

ば
と し

こ

そ き
や

ど
ん
な べ

う
としこしそば なべやきうどん

言葉を作ろう（p.101）同じものさがし（p.102）

ひらがな迷路（p.104） ことわざを作ろう（p.103）

難易度…★★

品物の名前は？（p.105）

合計はいくら？（p.107）

輪になった言葉は？（p.106）

数字をつなごう（p.108）

難易度…★★★難易度…★★★

難易度…★★★

難易度…★★

難易度…★★難易度…★★

難易度…★★

足し算ぬり絵（p.100）

難易度…★★★

碗茶 白 青酒 汁

春青 茶 白道 髪

雪姫白 茶 青店喫 信号

鳥白 青 茶空 緑

色 茶白青 虎隊 菓子群

け

ほ

た

う

ん

が

は

っ
せ

く

し

う

こ

100〜115ページに掲載されているパズルは、個人または法人・団体が私的な範囲内で使用できます。外部への提供や商用目的での使用、およびWEBサイト等への使用はできません。

解 答
＜パズルで脳トレ＞＜パズルで脳トレ＞

星の数でパズルの難易度を表しています。
　　　　　　　　　やさしい
　　　　　　　　　ふつう
　　　　　　　　　むずかしい
難易度…★★

難易度…★★★

難易度…★



117   2023  2023 年 11・12 月

難易度…★★★

まͪがいさがし
ʔ�͖ͨՐ�ฤ�ʔ（p.111）

まͪがいさがし
ʔ࡞֟͠ׯ�Γ�ฤ�ʔ（p.10�）

まͪがいさがし
ʔ�ࣣࡾޒ�ฤ�ʔ（p.110）

まͪがいさがし
ʔ�Ո଒ஂΒΜ�ฤ�ʔ（p.112）

まͪがいさがし
ʔߚ�നՎ߹ઓ�ฤ�ʔ（p.115）

まͪがいさがし
ʔ�͔ͧ͞͡͏�ฤ�ʔ（p.114）

まͪがいさがし
ʔ�ΫϦεϚε�ฤ�ʔ（p.113）

難易度…★★

難易度…★★

難易度…★★

難易度…★★

難易度…★★★

難易度…★★★




