
（カッコ内は刊行予定日）

年間
スケジュール
年間

スケジュール
特集でしっかり学べる！
介護情報

大好評
連載！

季節や行事にぴったり！
壁面・制作

生活動作を維持・向上！
レクリエーション特集

●
作
っ
て
飾
れ
る
季
節
の
カ
レ
ン
ダ
ー

●
認
知
症
ケ
ア
ほ
か

転倒予防の
ためのレク 介護職のマナー講座3・4月

（2月2日）

片麻痺の方の
ためのレク

利用者との
コミュニケーション

5・6月
（4月1日）

盛り上がらなくても
楽しめるレク レクリエーションの進め方7・8月

（6月1日）

認知症の人と
一緒にできるレク

利用者家族との
トラブル・クレーム対応

9・10月
（8月1日）

特別号
（10月1日）

全身を使ったレク 介護施設のＩＣＴ11・12月
（10月1日）

●桜、クローバーの壁面
●ひなまつり、春を感じる制作

●こいのぼりや初夏の壁面
●端午の節句、梅雨の制作

●盛夏の壁面
●七夕、夏を感じる制作

●秋の花の壁面
●敬老会、お月見、秋の制作

●紅葉、クリスマスの壁面
●晩秋、クリスマス・干支の制作

●お正月、早春の壁面
●お正月、節分、早春の制作

コミュニケーションが
広がるレク

スライディングシート・
スライディングボードの使い方

1・2月
（12月1日）

一 冊 丸 ご と 大 特 集！

の年間購読をおすすめします！
2026年度 さらにパワーアップしてレクリエーション情報をお届けします！！

※より充実したページ作りのため、予定企画を変更することがあります。
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