
※より充実したページ作りのため、予定企画を変更することがあります。

特集でしっかり学べる！
介護情報 新連載！季節を感じる

壁面や制作
生活動作を維持・向上！

レクリエーション特集（カッコ内は刊行予定日）

●桜の壁面　
●ひなまつり、春を感じる制作

●新聞切り紙
　カレンダー

●ごぼう先生の
　指体操

●認知症ケア
                          ほか

男性も参加したくなるレク レク支援の基本

●初夏の壁面　
●こいのぼり、初夏、梅雨の制作

視覚に障害があっても
楽しめるレク 介助術

●夏の壁面　
●七夕、夏を感じる制作 転倒予防につながるレク 正しい言葉づかい

●秋の壁面　
●お月見、敬老会の制作 口腔レク SNSとの

付き合い方

介護現場で役に立つ！　１冊まるごと大特集！

●冬の壁面　
●晩秋、クリスマスの制作 テーブルで行うレク 病気とケア

●早春の壁面　
●お正月、節分、早春の制作 音楽を使ったレク 職員間の

コミュニケーション

年間
スケジュール
年間

スケジュール

3・4月
（2月1日予定）

5・6月
（4月1日予定）

7・8月
（6月1日予定）

9・10月
（8月1日予定）

特別号
（10月1日予定）

11・12月
（10月1日予定）

1・2月
（12月2日予定）

今日は何の日？
パズル・ぬり絵も
充実！

2024年度


