
いずれも土・日・祝日を除く 
10：00～17：00

お申し込みの際にいただきましたお客様の個人情報は、お申し込みの確認やお問い合わせの際のご連絡、
弊社からの各種ご案内の送付のために利用させていただきます。お客様の個人情報は、厳重に保管・管理し、
適切に取り扱います。いただいた内容は弊社で一定期間保存後は速やかに適切な方法で破棄いたします。

※お申し込み後、2週間たってもご案内が届かない場合は、
　下記特販部までお電話でお問い合わせください。

介護事業所及び介護施設に
勤務する方、レクリエーション
ボランティアの方

お申し込みの際には、代表者様のお名前・ご住所でお申し込みください。また、電話・FAX・
WEBいずれの手段においても、参加される方の人数と全員のお名前を必ずお知らせください。
弊社よりお送りするセミナー詳細のご案内は、代表者の方に人数分お送りします。

◆駐車場はございませんので、ご来社の際は公共交通機関でお越しください。
　また、会場までの往復交通費はご自身でご負担ください。
◆定員になりしだい締め切りとさせていただきます。あらかじめご了承願います。

 8月9日（日） 10：00～16：00

お問い合わせ

日　時

世界文化社４階ホール
（JR・地下鉄市ヶ谷駅下車徒歩２分）
東京都千代田区九段北4-2-29

場　所

対象者

100名（先着順）定　員

◉1名参加

◉昼食はご持参ください

9,000円
（税込）

8,500円
（税込）

1名◉2名以上参加受講料

セミナーの内容に関するお問い合わせ ▼

お申し込み・応募方法に関するお問い合わせ ▼

03-3262-3913（レクリエ編集部）
03-3262-5115（特販部）

9：00～18：00、
土・日・祝日は除くTEL

レクリエ公式サイト
FAX

お申し込み
専用ダイヤル

WEB申し込み

下記の電話、FAX、WEBにてお申し込みいただけます。お申し込
み後、弊社よりご案内をお送りいたします。ご入金方法などの詳
細はお届けするご案内をご確認ください。

申し込み方法

7月7日（火）申し込み締め切り

▼
▼

2名以上でお申し込みの方へ

24時間対応

介護福祉士、社会福祉士、介護支援専門員、認知症
ケア上級専門士、介護予防指導士、介護教員資格
等を取得。介護技術や認知症介護に関する研修講
師も務める。2014年、アメリカ・オレゴン州のカレッ
ジにおいて老年学を学び始め、現在も勉強中。
著書『おはよう21  2015年4月号増刊  楽しい！ 盛り
上がる！ レクリエーション大百科』（中央法規出版）、
『みんなで楽しめる高齢者の年中行事＆レクリエー
ション』（ナツメ社）など。

尾渡順子

社会福祉法人興寿会　
教育実践研修センター
所長代理

講師

平成27年

レクリエーションの重要性を考える

レクリエーションの実践
・認知症だからこそ、「100点を取れるゲーム」や「役割があるゲーム」で自信を！
・やっておしまい、にならない生産性のあるレク、能力に関係がない（いつも勝つ人、
いつも負ける人を作らない）運が左右するレクゲーム、を実践してみましょう。

・認知症とは？（中核症状、周辺症状、さまざまなタイプの認知症）
・記憶障害がもたらす生活の不便さには、どんなことがあるのでしょうか？

利用者の生活を彩るレクリエーションは介護職にとっても大事な仕事です。
そして、レクリエーションには動機付けが大切です！

認知症の基礎知識

・“うちの自慢レク”をみんなでシェアしましょう。
・どうしてあんなにウケたのか？ 「頭」「体」「心」に作用するゲームを考えます。

グループワーク

①ホームヘルパー  ②施設での介護員  ③ケア
マネージャー  ④生活相談員  ⑤看護師  ⑥准
看護師  ⑦理学療法士  ⑧作業療法士  ⑨ボラ
ンティア  ⑩その他（          　　　　 　　　　）

FAXでお申し込みいただく場合は、このページをコピーしてお送りください。
フリガナ

お名前

性別
西暦
職歴

職種（あてはまるものに○をつけてください）

何名で参加しますか？（必ずどちらかに　をつけてください）

□1名参加

男　・　女
19　　　年　　　月　　　日生
（　　　　）年目

事業所名

※ご住所

※ご案内をお送りする住所をご記入ください　※2 セミナーのお申し込みから当日までご連絡が可能な番号をご記入ください

※2 電話番号

e -ma i l  
参加者全員の方のお名前

〒（　　　　  ‐　　　　　　） 事業所

レ
ク
リ
エ
セ
ミ
ナ
ー
申
込
書

受講料

9,000円
（税込）

受講料 8,500円
（税込）

＝計　　　　　　   円

□2名以上参加
×　   名

ご自宅（どちらかを○で囲んでください）

（必ずお書きください）

セミナー
ご案内

セミナーの
最新情報は

こちらをチェック！

好評につき第4弾決
定！　

他の施設で
好評なレクを
シェアしよう！「認知症の人のための

レクリエーション」
◉第4回レクリエセミナー

リ
現場で役立つ認知症の理解と、
施設におけるレクリエーションの実践

レクプラン

14種以上 
 実践予定！
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