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本書の使い方

『らくらくパズル』は、解けば解くほど成果を実感できるパズル本です！　１問解
くごとに、日本地図をぬりつぶしていくという、国盗りゲームの趣向を加えました。
全国制覇を目指して、全47問の選りすぐりパズルをどうぞお楽しみください。

パズルを楽しく解いて
47都道府県制覇を目指そう！

₁ 好きな問題から解きはじめましょう
問題を解く順番はあなたの自由です。解きたい問題が解けたら、その番号の都道府
県をぬりつぶしましょう。パズル１からの順番でもいいですし、好きな問題から解
いていくのもいいでしょう。少しずつ領地を広げていきましょう。

₂ パズルを解いたら地図をぬりましょう
パズル１の問題が解けたら、左の日本地図の中の１番にあたる「北海道」をぬりつ
ぶします。次にパズル２が解けたら「青森県」を、パズル３が解けたら「岩手県」
を……というように、パズル番号に対応する都道府県をぬりつぶします。このよう
に 47都道府県すべてをぬりつぶして、全国制覇を目指しましょう。

が解けたら

₁パズルを解く₂地図をぬりつぶす

「北海道」を
ぬりましょう
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1
北海道

2
青森県

3
岩手県

6
山形県

5
秋田県

4
宮城県

7
福島県

8
茨城県

9
栃木県

10
群馬県

11
埼玉県 12

千葉県13
東京都

14
神奈川県

15
新潟県

18
富山県

20
福井県

17
山梨県

16
長野県

21
岐阜県

22
静岡県

23
愛知県

24 

三
重
県

19 

石
川
県

25
滋賀県

26
京都府

30
兵庫県

27 

奈
良
県

28 

大
阪
府

45 

宮
崎
県

42 

長
崎
県

41 

佐
賀
県

40 

福
岡
県

29
和歌山県

31
鳥取県

33
岡山県

34
広島県

35
山口県

36 徳島県

37 香川県38
愛媛県

.39
高知県

43
熊本県

44
大分県

46
鹿児島県

47
沖
縄
県

32
島根県

あなたの好きな都道府県から、好きな
順番で全国制覇を目指してください。

パズルを全問解いて
日本全国を制覇
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　　年　　月　　日 名前

くず入れ かつおぶしけずり

まねき猫 めがね

電話 煮物

しょうゆさし 湯のみ

さがしてみましょう

脳トレ・介護予防に役立つ らくらくパズル 16

お茶の間でみーつけた
パズル

解答は 60ページにあります

秋田県

5
完成したら 9ページの   　　　   をぬりましょう5 秋田県
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17

昭和の雰囲気漂う日本の食卓風景。家族で囲む食卓はよ
りいっそうおいしく感じるものです。右のページに取り
出されたいくつかのものをさがしてみましょう。
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　　年　　月　　日 名前

❶

❷

脳トレ・介護予防に役立つ らくらくパズル 10

❶と❷ともに、左には描かれているのに、右には描かれていないものが１つ
ずつあります。見つけたら○で囲んでください。

足りないものはなに？
パズル 完成したら 9 ページの   をぬりましょう1 北海道

解答は 60 ページにあります

北海道
1
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