
「レクリエーション」の意味を考える
今までみなさんが行ってきたレクの意味をもう一
度考えることで、明日からのレクを自信をもって行
えるようにしましょう。

『レクリエ』では、「レクリエーション」をテーマに「第１
回レクリエセミナー」を開催いたします。「介護レクリ
エーションとは何か？」を一緒に考えながら、『レクリ
エ』でご紹介したレクを実際に体験してみませんか？ ｢
明日のレクリエーション、何をしよう？」 「レク担当に
なったけれど、うまく進められない」とお悩みの介護
者の方、ぜひご参加ください。
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いずれも土・日・祝日を除く10：00～17：00 

①ホームヘルパー　②施設での介護員　
③ケアマネージャー　④生活相談員　
⑤看護師　⑥准看護師　⑦理学療法士
⑧作業療法士　⑨ボランティア　
⑩その他（　　　　　　　　　　　　　）

下記の電話、FAX、WEBにてお申し込みいただけます。お
申し込み後、弊社よりご案内をお送りいたします。ご入金
方法などの詳細はお届けするご案内をご確認ください。

お申し込みの際にいただきましたお客様の個人情報は、お申し込みの確認やお問い合わせの際のご連絡、
弊社からの各種ご案内の送付のために利用させていただきます。お客様の個人情報は、厳重に保管・管理し、
適切に取り扱います。いただいた内容は、弊社で一定期間保存後は速やかに適切な方法で破棄いたします。

◆駐車場はございませんので、ご来社の際は公共交通機関でお越しください。
　また、会場までの往復交通費はご自身でご負担ください。
◆定員になりしだい締め切りとさせていただきます。あらかじめご了承願います。

平成26年 10月19日（日） 13：00～16：30

お問い合わせ

日　時

世界文化社４階ホール
（JR・地下鉄市ヶ谷駅下車徒歩２分）
東京都千代田区九段北4-2-29

場　所

介護事業所及び介護施設に勤務する方、
レクリエーションボランティアの方

対象者

100名（先着順）定　員

申し込み方法

◉一般

FAXでお申し込みいただく場合は、このページをコピーしてお送りください。
フリガナ

お名前

性別
西暦
職歴

職種（あてはまるものに○をつけてください）

レクリエを年間購読していますか？
（必ずどちらかに　をつけてください）

□はい
□いいえ

男　・　女
19　　　年　　　月　　　日生
（　　　　）年目

事業所名

※ご住所

※ご案内をお送りする住所をご記入ください。

電話番号

e -ma i l  

〒（　　　　  ‐　　　　　　）

レ
ク
リ
エ
セ
ミ
ナ
ー
申
込
書

6,000円（税込） ◉レクリエ年間購読者 5,500円（税込）受講料

セミナーの内容に関するお問い合わせ ▼

応募方法に関するお問い合わせ ▼

03-3262-3913（レクリエ編集部）
03-3262-5115（特販部）

（9：00～18：00、土・日・祝日、および8月13日～15日は除く）

（24時間対応）

TEL

レクリエ公式サイト
FAX

ご案内

受講料
受講料

5,500円（税込）
6,000円（税込）

お申し込み
専用ダイヤル

WEB申し込み9月10日（水）申し込み締め切り

▼
▼

ルナ・イ・ソル／ライフビジョンネット代表。大学や専
門学校等で非常勤講師を務める。社会福祉士、介
護福祉士、精神保健福祉士、認定心理士、福祉レク
リエーションワーカーほか、多数の資格をもつ。

高橋紀子講師

高齢者と行う達成感のある作品作り
理学療法士、作業療法士がそれぞれの立場から
高齢者の制作の様子をレポート。ワークショップ
を織りまぜて、実際の進め方を習得します。
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現場でのレクリエーションＱ＆Ａ
レクリエーションについての参加者からの質問に、
高橋紀子先生がお答えします。
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理学療法士。特別養護老人ホーム浅草ほうらい勤
務。理学療法士の立場から、機能回復・維持につな
がるレクリエーションを実践している。

池村公伯講師

作業療法士・社会福祉士。錦クリニックデイケアセン
ター勤務。手作り作品を通したリハビリテーションを
提唱する「手作りテーション.com」のメンバーとしても
活動している。

大塚俊平講師

「レクリエーション」の意味を確認し、
実際に『レクリエ』の内容に触れて体験して、
明日からのレクリエーション活動に役立てましょう。

第1 回
レクリエセミナー「明日からのレクリエーション、こうすればできる！」

セミナーの最新情報は
こちらをチェック

セミナー
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